
Fysiotherapie

Actief in beweging blijven

Meer informatie
Voor meer informatie of het maken van een 

afspraak kunt u contact opnemen met het 

Cliëntenservicebureau van Stichting Elisabeth.

Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 

09.00 tot 16.00 uur.

Telefoonnummer: 076 ­ 527 62 27

Stichting Elisabeth

Postbus 90103

4800 RA Breda 

www.elisabethbreda.nl 

Stichting Elisabeth bestaat uit:

Locatie Galderseweg• 

Locatie Leuvenaarstraat• 

Locatie Overakker• 

Locatie Vuchterhage• 

Locatie Westerwiek• 

Locatie De Donk• 

Elisabeth Zorg Thuis• 

Merlinde, hotel dat zorg draagt• 

Kijk voor onze overige diensten op 

www.elisabethbreda.nl/onzezorg

Stichting Elisabeth is HKZ­gecertifi ceerd



Bewegen lijkt 
vanzelfsprekend...
Het goed functioneren van het lichaam is de 

gewoonste zaak van de wereld. Maar niet 

voor iedereen. Bewegen kan ook een last zijn. 

Onder andere door ouder worden kunnen 

problemen met bewegen een grote invloed 

hebben op uw functioneren in het dagelijks 

leven. Het oplossen en leren omgaan met 

deze problematiek is het specialisme van de 

fysiotherapeuten binnen Stichting Elisabeth.

 

Wat doet de fysiotherapeut?
De fysiotherapeut bepaalt in samenspraak 

met u het behandelplan. Dit plan wordt 

opgesteld op basis van o.a. uw lichamelijke 

conditie en wat u allemaal nog kunt.  

De behandeling is dus afgestemd op uw 

wensen, behoeften en mogelijkheden. 

�Voor wie?
Fysiotherapie aan huis of op een van onze 

locaties is er voor iedereen die door 

bewegingsproblemen minder zelfstandig 

functioneert.

En wat nog meer? 
Daarnaast richt de fysiotherapeut zich ook op het 

voorkomen van klachten. Ook helpt de therapeut 

u met advies, bijvoorbeeld bij het aanschaffen 

van hulpmiddelen. Indien gewenst worden uw 

partner, kinderen en/of mantelzorgers bij de 

behandeling betrokken. Dit alles om u zo lang en 

zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren.

Hoe werken wij?
Het team fysiotherapie van Stichting Elisabeth is 

gespecialiseerd op het gebied van de ouder 

wordende mens. Dit houdt in dat al onze 

fysiotherapeuten ruime ervaring hebben en 

scholingen gevolgd hebben om uw klachten zo 

goed mogelijk te behandelen. De fysiotherapeuten 

werken nauw samen met andere disciplines in 

een multidisciplinair behandelteam.  

Dit behandelteam bestaat o.a. uit ergo-

therapeuten, logopedisten, psychologen,  

diëtisten en artsen.

Denkt u fysiotherapie  
nodig te hebben?
De fysiotherapeut kan u adviseren of u een 

schriftelijke verwijzing van uw huisarts of 

specialist nodig heeft. De vergoeding voor 

fysiotherapie is afhankelijk van hoe en bij 

welke zorgverzekeraar u verzekerd bent.


