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BREDA - Terwijl gastheer Huub Hangop de bezoekers in
stijl verwelkomde, stroomde de Geheugenwinkel in het
pand van de Thuiszorg aan de Nieuwe Prinsenkade
zaterdagmiddag vol.

"Breda plaatst zich hiermee nadrukkelijk op de
voorgrond", vond Marius Aalders van de Alzheimer
Vereniging Nederland. "De winkel is een voorbeeld van
ketenzorg. Mantelzorgers hebben vaak het gevoel van
het kastje naar de muur te worden gestuurd, maar hier
zitten alle specialismen onder één dak." 

De Geheugenwinkel is een initiatief van Stichting
Elisabeth, StiB (Steunpunt informele zorg Breda) en
NSWAC (Nederlandse Stichting voor Woon- en
Activiteitencentra). "Deelname van deze laatste
organisatie maakt de Bredase Geheugenwinkel uniek",
zei Michel Hodes van Elisabeth.

"Tilburg en Rotterdam kennen ook Geheugenwinkels,
maar die beperken zich uitsluitend tot dementerenden en
hun mantelzorgers. Wij hebben de krachten gebundeld
en richten ons op iedereen met geheugenproblemen, dus
ook op mensen met niet-aangeboren hersenletsel
(NAH)." 

Dat maakt de doelgroep een stuk groter, want NAH komt
op alle leeftijden voor. "Of klachten nu worden
veroorzaakt door een ongeluk, tumor, herseninfarct of
Alzheimer, geheugen is geheugen", vindt Hodes. In de
winkel, die vijf middagen per week is geopend, kunnen
mensen terecht voor bijzondere artikelen. In de vitrine
staan tal van ezelsbruggetjes en geheugensteuntjes,
zoals een fototelefoon, een kalenderklok en een
standaard voor speelkaarten. Ook boeken met nuttige
informatie voor mantelzorgers en de spelletjes scrabble,
domino en memory horen bij  het assortiment. 

Minstens zo belangrijk is dat bezoekers in de winkel
terecht kunnen voor informatie en advies. Er is altijd een
deskundige aanwezig op het gebied van geheugenproblemen.

Wethouder Bob Bergkamp (Maatschappelijke Zorg), die de winkel samen met Hangop opende, was blij dat de gemeente
via het Fonds Maatschappelijke Ontwikkeling een steuntje in de rug heeft kunnen geven om Breda verder op weg te
helpen in de sociaal-medische infrastructuur.

Michel Hodes sloot niet uit dat dergelijke winkels in de toekomst over het hele land worden uitgerold. Er is in ieder geval
veel belangstelling voor het Bredase project. 

"Volgende week ontvangen we een groep HBO-studenten uit het Belgische Kortrijk", zei dementieconsulente Ingrid
Gerrtse van de StiB. Gelijktijdig met de opening van de Geheugenwinkel ging ook de nieuwe website de lucht in. 

www.geheugenwinkelbreda.nl

Huub Hangop onthult de vitrine waarin allerlei
geheugenspelletjes staan. foto René Schotanus/het
fotoburo

 
Hulp mantelzorg dementie
Kosteloze telefonische hulp voor naasten van
mensen met dementie
www.dementelcoach.nl

Nieuwbouw Huizen in Breda
Nieuwbouw Huis: Nog 22 woningen en 116
appartementen. Schrijf in!
www.Water3blad.nl/Huis-Breda

Huizen Breda Etten-Leur
10 min. van Breda. Groen & Veilig. In 't Park:
Huizen vanaf â‚¬175.000,-
InhetPark.nl/Breda

Dag van de ouderen
Verras ouderen met een speciaal bloeiend
geschenk!
www.thoolen.nl
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