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Straks steeds meer
dementerenden
GEHEUGENWINKEL ALS
EXPERTISECENTRUM
GEHEUGENPROBLEMATIEK

BREDA - De Wereld Gezondheid
Organisatie (WHO) heeft 21 september
uitgeroepen tot Wereld Alzheimer Dag
om het toenemende aantal gevallen van
dementie onder de aandacht te brengen
bij publiek, overheden en
beleidsbepalers. Door de vergrijzing
wordt dementie een steeds regelmatiger
terugkerend item. In Breda wordt in
november de Geheugenwinkel geopend,
het eerste expertisecentrum voor
geheugenproblematiek.

Door Addo Sprangers

Dementie is een hersenaandoening waarbij
iemand langzaam maar zeker volledig
afhankelijk wordt van de zorg van anderen.
De belangrijkste en meest bekende oorzaak
is de ziekte van Alzheimer. In Nederland
lijden ruim 250.000 mensen aan dementie.
Dit aantal zal de komende decennia
verdubbelen als gevolg van de toenemende
vergrijzing in onze maatschappij.

Krachtenbundeling

Meer dan voldoende reden dus om de binnen
de verschillende organisaties beschikbare
krachten te bundelen. In Breda hebben
sloegen Stib, Stichting Elisabeth en NSWAC
de handen ineen om de Geheugenwinkel te
kunnen realiseren. Centraal gelegen in het
gebouw De Prins aan de Nieuwe Prinsenkade
kunnen mensen daar straks niet alleen
terecht voor algemene adviezen en
informatie over vergeetachtigheid,
dementieproblematiek, niet-aangeboren
hersenletsel, mantelzorg, verschillende
zorgvoorzieningen en praktische
hulpmiddelen. Er wordt eerst en vooral ook
een luisterend oor geboden.

Initiatief

De vakgroep psychologie van de Stichting
Elisabeth nam het eerste initiatief tot het
van de grond tillen van de Geheugenwinkel.
Als partners kwamen al snel Stib en NSWAC
in beeld. Stib, het Steunpunt Informele Zorg
Breda, geldt als een trefpunt voor
mantelzorgers en vrijwilligers en biedt onder
meer hulp bij het omgaan met dementie. De
Nederlandse Stichting Woon- en
Activiteitencentra (NSWAC) is een landelijke
stichting, die op vraaggestuurde wijze
diverse vormen van dienstverlening biedt
aan kinderen, jongeren en volwassenen met
een lichamelijke of meervoudige handicap
en/of niet-aangeboren hersenletsel (NAH).
Stichting Elisabeth beweegt zich binnen
zowel het vakgebied dementie als de
discipline niet-aangeboren hersenletsel.

Onafhankelijk

Met de bij de drie partners aanwezige kennis
en expertise, wordt via de aangegane
samenwerking - in mei tekenden de
organisaties officieel een convenant - dus
breed ingezet op het gebied van
geheugenproblemen. De Geheugenwinkel
werkt echter onafhankelijk en is niet
gekoppeld aan één van de deelnemende
organisaties, benadrukt dementieconsulent
Ingrid Gerretse van het Stib. “De

Vergroot Foto
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samenwerking tussen de ketenpartners
versterkt dit initiatief. Stib, NSWAC en
Elisabeth zitten er niet voor hun eigen
belang. Wat is het beste voor de cliënt? Dát
is de insteek.”

Dementiepunten

Laagdrempeligheid staat bij de
Geheugenwinkel centraal. Mensen met
geheugenproblemen, mantelzorgers,
vrijwilligers en professionals moeten er zó
binnen kunnen lopen. Daarom is met de
locatie De Prins ook bewust gekozen voor
een centraal gelegen plaats in de Bredase
binnenstad. De Geheugenwinkel, die op 6
november 2010 officieel geopend wordt door
wethouder Bob Bergkamp, is straks elke
middag open en zal worden bemand door
inmiddels 21 aangestelde vrijwilligers.

Zij starten komende week hun opleiding. In
de Geheugenwinkel kunnen belangstellenden
straks één keer per week onder meer een
NAH-consulente en dementieconsulent Ingrid
Gerretse raadplegen.

Maandelijks is op afspraak ook een
onderhoud met een psycholoog van het
Elisabeth mogelijk. Op termijn hoopt de
Geheugenwinkel zogeheten ‘dementiepunten’
in de wijken te kunnen openen.
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