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BREDA - OneMen can make a difference. Het is de
slogan van de Bredase stichting oneMen in de strijd
tegen vrouwenhandel.

Valerie Feskens geeft er een geheel eigen draai aan.
Met het inzamelen van spulletjes voor bijstandsgezinnen.
Ze laat zien hoe één vrouw een verschil kan maken.

Persoonlijk kent Valerie eigenlijk geen bijstandsgezinnen
die in geldproblemen zijn. Toch kwam de 30-jarige
medewerkster van het nieuwe Elisabeth
verzorgingscentrum in Breda er al wel mee in aanraking.
"Bij mijn vorige werkgever, het Chassé theater, zamelden
we al spullen in voor een bekend bijstandsgezin. Ik vond
het toen al zo'n goeie actie!" 

Valerie wist meteen dat het iets was wat ze vaker wilde
gaan doen. "Ik dacht: als zo'n actie voor een bekend
gezin opgezet kan worden, dan kan het ook voor
onbekende gezinnen die in de problemen zijn, vooral
rond de feestdagen."

Vorige week vrijdag zette Valerie haar actie door. ,,De
directie van het verzorgingstehuis was meteen heel
enthousiast toen ik het idee voorlegde. Ik ben er gelijk
mee aan de slag gegaan'', vertelt ze. 

In de garderobe van het Elisabeth begon ze vervolgens
met het inzamelen van spullen. ,,Het liep echt gelijk
storm, iedereen vond het een geweldige actie en kwam
met allerlei spullen aanzetten." Geld neemt Valerie niet
aan. ,,Mijn idee was vooral dat mensen etenswaren die
bijna over de datum gaan zouden afgeven, dingen die ze
toch niet meer gaan opeten. Maar al snel kwamen
mensen met hele nieuwe kerstpakketten aanzetten,
sommigen gingen zelfs speciaal boodschappen doen om
die vervolgens bij  mij af te geven.''

Valerie heeft inmiddels twee complete voedselpakketten
klaar die vandaag worden aangeboden aan twee
bijstandsgezinnen. Zelf kent ze de gezinnen niet. ,,Het
zijn gezinnen waar ik via collega's van te horen heb gekregen in wat voor situatie zij verkeren. Het zijn vaak zulke akelige
verhalen. Die mensen leven op droog brood.''

Met de actie hoopt Valerie meer mensen te activeren om dit soort inzamelingen te doen. ,,In je eentje kun je zó
gemakkelijk veel bereiken voor die mensen.'' 

Zelf hoeft ze niet eens de eer om vandaag de pakketten bij  de gezinnen af te gaan geven. ,,Die geef ik aan de collega's
mee via wie ik de gezinnen ken. Voor die families is het ook moeilijk om zomaar te tonen in wat voor situatie zij leven. De
gedachte dat ik die mensen een fijne kerst kan schenken, geeft mij meer dan genoeg voldoening.''
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Valerie Feskens bij  een deel van haar ingezamelde
goederen van haar eigen actie. De etenswaren en
andere spulletjes worden aan twee bijstandsgezinnen
aangeboden. foto Edwin Wiekens/het fotoburo
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Ut Kielegat heeft er zin in

 

Valerie, 

jij laat zien hoe het in Breda ook kan zijn. 
Geweldig idee van je. 

Groet.
klassejanus - 24-12-2010 | 09:40
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afgestaan aan derden in  het kader van een strafrechtelijk  (voor)onderzoek,  namelijk  als de redactie  van mening is dat een
groot maatschappelijk belang in  het geding is. Ook daarover wordt  niet gecorrespondeerd.
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